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Vantumcunque  etiam  Vetu- 

flatis  fafticium,  ftudiumque  no¬ 
vitatis  quendam  ceperit,  fateri  ni¬ 
hilominus  cogitur  ,  fragmenta 
non  pauca  hinc  &  inde  in  vete¬ 
rum  monumentis  reperit  i ,  quae 
ad  veram  lapientiam  non  parum 
faciunt ;  quaeque  fedulo  colle- 
giffe,  fuisque  rebus  accommodafle ,  vel  ipfos  ejusmodi 
antiquitatis  ofores,  nec  p;get,  nec  pudet.  Mirum  fa- 
ne,  quam  multa  paucis ,  quam  longa,  brevibus,  diye- 
rint.  Ut  adeo  in  admodum  ampla  multifariarum 
rerum  contemplatione,  nihil  faepius  reliquum  illis  ma¬ 
neat,  quod  vel  duobus  verbulis  non  comprehenderint. 
Sic  vetus  verbum  eft:  ccW%y  £  «Wtft,  fufline&abftine. 
Quousque  autem  hoc  difto  non  penetrant,  in  melioris 
vitas  ratione  ineundi  ?  jguid,  quod  ad  ipfam  fanita- 
tem,  ne  de  Theologica  aut  Politica  confideratione  jam 
aliquid  dicam,  confervandam,  eamque  labefaflatam  re  - 

A  ;  paran- 


parandam,  pro  norma  fatis  certa,  vel  quoad  pofterius 
foJurn  membrum,  infervire  queat.  Qua  in  re  utique 
Celfum,  inter  principes  Medicos  haud  poftremum,  val¬ 
de  confentientem  habemus,  quando  abftinentiam  to¬ 
ties  commendat,  eamque  MULTORUM  ATQUE 
MAGNORUM  MORBORUM  REMEDIUM  efle 
pronunciat.  Argumentum  hoc  tale  nobis  vifum  eft, 
quod  Speciminis  InauguralisIoco  tra&ari  at¬ 
que  uberius  explicari  mereatur: 

Quamobrem  Summum  Numen  fupplices  (vene¬ 
ramur,  velit  hoc  in  coepto  fua  gratia  nobis  praefens  c$- 
fe,  ut  quae  in  fui  gloriam,  &  proximi  emolumentum  ver-; 
gant,  proferre  valeamus,  ,  7 

TheC  h 

QUandoquidem,  in  amorem  Celfi,  verba  ejusdem» 
quibus  abstinentiam  extollit,  in  confli  tuendo|Di - 
f  putationis  hujus  titulo,  retinuimus ;  neceflum  et¬ 
iam  erit  ante  omnia  exponere ,  quid  ipfe  iisdem 
indigitare  voluerit ;  &  deinde,  eum  ulterius  progredi  no^ 
bis  propofitum  fit,  mentem  quoque  noflram  de  his  rebus 
rite  declarare.  Habuit  autem  ille,  uti  credi  poteft, prae¬ 
cipue  ante  oculos,  univerfam  turbam  febrium,  &  in  his  a- 
cutas  maxime,  Magnorum  morborum  nomine  notatas*  His 
omnibus  tanquam  certiflimum  auxilium  opponit,  Abfli - 
nem  jam  i  &  quidem  fpecialiffimam ,  ,illam  AJJumendortim , 
Cibi,  &  Uberi  potus :  cuiiofuper  Quietis  praeceptum  adhuc 
fuperaddit;  quod  tamen  noftro,  quo  Abftinenti#  vocabu¬ 
lum  accipimus, fenfu,fupervacaneum  adhuc  erit,  cum  in 
ordine  ad  motuum  ineongruorum  moderamen,  &ipfa  Ex~ 
petiatione}  Abflinentia  regulis  jam  inclufum  fit, 

II* 

Nos  enim  Abflinenttam }  multorum  atque  magnorum 

morbo* 


( i ) 

morborum  'remedium  agnofcentes,  fecundum  literam  hanc 
vocem  interpretamur,  ita,  ut  a  quacunque  re,  quae  oecono¬ 
miam  corporis  humani  laedere,  aut  ullo  ijiado  huic  prae¬ 
judicium  afferre  pocefl,  atque  folet,  jam  in  totum  ,  jam  in 
tantum  abfi inere  >  jubeamus  omnes,  qui  ejusmodi  potens 
remedium  defiderant.  Proinde  veluti  per  fummos  apices 
in  Genere  hanc  rem  contemplabimur  ,  cui  poiimodum 
quaedam  huc  pertinentes  Species ,  fubordinandse  veniant* 
Haud;abfimile  Thema  Celeberr.  Dn.  Prssfes,  harum  re* 
rum  uti  multarum  alias  peritiffimus,  paucis  abhinc  annis 
ventilavit,  nili  quod  ill  q  medentem ,  nos  vero  hic  mederi 
aut  fibi  confuli  volentem,  pro  Objedo  habeamus  atque  in- 
Urcamus. 

XXL  ... 

Quaeritur  non  immerito,  apud  eos,  qui  auxiliorum 
claffes  earumque  univerfum  apparatum ,  debita  notitia 
atque  peritia  p  en  litant,  an  non  ex  tam  immenso  numero, 
unum  inveniri  poflit,  quod  omni  corporis  affectioni,  omni 
&tati,  omni  etiam  tempori ,  fufficiat  atque  conveniat  ?  Hse- 
fitant  quamplures  ex  Medicis,  credulitatem  fuam  tale  quid 
pollicentibus  addicere ;  a  pofteriori  tantum  indufli ,  per 
tot  experimenta  infeliciter  fuccedentia,  inanem  hic  ope¬ 
ram  ludi,  Inter  quos  Excellentiffimus  Dn,  Praefes,  quo  in 
abftrufioribus  rebus  detegendis  non  facile  quisquam  fo 
iertior,  maxime  etiam  a  priori  demonftratum  dedit ,  non 
polle  hunc  in  modum  aliquid  obtineri:  eum  plane  abfo* 
eum  fit,  absque  vitaliter  Agentis  in  cjrpore  eoncurfu, 
prout  illi  fibi  fumunt,  aliquid  efficere  velle,  Interim  non 
defuerunt  haCtenus,  qui  ejusmodi  Stbv  eizrv  orbi 

obtruderent ;  cum  licentia,#  Paracelfo  inprimis  orta ,  fuc - 
eeffu  temporis  in  multos  repente  fe  vulgaverit,  Firmo 
nihilominus  ftetit  adhuc  ftabitque  talo,  quod  omnes  ,  qui 
absque  cm$y&o&  Natura  refpeClu  aliquid  qucerunt  aut 
mitant,  illos  aClum  agere  necefiiim  fit*  jt 

A  i  *  IV 
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Quemadmodum  autem  a  tali  inftituto  merito  abhor¬ 
remus,  ubi  oleum  &  opera  absque  omni  dubio  perdi  debet; 
ita  tamen  ejusmodi  univerfale  auxilium  quod  svg^yeiccv  Na - 
tura  ubique  amice  r efpiciat, foveat  atque  juvet ,  negiigere& 
filentio  prorfus  praeterire*  religio  nobis  fuit* 

• 

Et  profe&o,  cum  ver3  Phyfiologico -  Pathologica  Theo - 
m,haud  quidquam  aliud  tam  apte  cohaeret,  atque  in  le  o- 
ptimae  eft  confequentiae, quam  illa  meditatio,  qua  fatis  fu- 
perque  edofli,  nulla  corpori  metuenda  efle  materialia  no¬ 
cumenta,  nifi  quae  ab  extra  in  ftrufluram  ejus  advehuntur; 
omne  id,  quod  intra  corpus  admiffum,  vel  qualitate  vel 
quantitate,  vel  perversa  etiam  aftimatione ,  turbas  aut  pe» 
ricula  excitare  valet,  ab  hujus  confortio  arcere  fufeipi- 
mus:  ita, ut  hoc  pado ,  nullo  non  tempore,  omnes  aftus 
vitales, placide  atque  decenter  fiant  &  vigeant:  indeque 
perennis  fanitatis  confervatio  obtineatur.  Hac  ipfam  me¬ 
tam  Abllinentia  attentis  oculis  praefixam  habet ,  atque  eo¬ 
dem  omnes  nervos  intendit, 

VI. 

Praeterea, ferio  attendendum,  quod  ipfius  Natur*  me¬ 
thodus  ,  infuperandis  morbis,  regulam  hanc  quandoque 
fisTet  <nrn^g praelcribat atque  fervet;  quale  quid  in  Febri¬ 
bus,  praecipue  continuis > vulgo  diftis  acutis  contingere  fole* 
ubi  aegroti  ab  omni  carnium  ufu,  cum  peculiari  etiam  aliqua 
averfionesabftine\ifo  Id,  quod  non  ita  fortuito ,  fine  omni  re  - 
.  fpeftu  ad  certum  aliquem  finem ,  accidat ,  aliquoties  jam 
laudatus  Dn.  Praefes,  dexterrime  enucleavit ,  &  praecipue 
Sioji,  ipfam  fiendi  rationem  ,  ex  evidente  ipfius  rei  indo¬ 
le  atque  geAio,  in  Programmate  quodam,  fufficienter  dete¬ 
xit.  Quare  etiam  non  abs  re  erit ,  eandem  viam ,  quam  Na¬ 
tura }  ex  fetpa  fatis  do  fla,  profequitur ,  &  quam  infuper 

uni- 
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univerfo  negotio  i?/7tf/i  apprime  quadrare  intelligimus, 
pro  fcopo  univerfali  abigendorum  nociturorum  infiftere. 

VII. 

Confirmant  >AbJlinenti<e  communem  in  morbis 

utilitatem,  pasfim  animadverfe  Individuales  Experientia?, 
ubi  vel  a  folo  viftu,  Abfiinentia ,  omnibus  aliis  artis  tenta¬ 
minibus  ,  palmam  praeripuit.  Ex  multis  jam  pognitis,  uni¬ 
cum  tantum  exemplum  allegare  lubet.  Juvenis  nobili  pro- 
fapia ortus, habitus  Sangvineo- Cbo Urici , febrem  ardentem 
incurrit.  Ex  qu3,  an  proprii  culpi,  an  medentis  incuria, 
jam  non  interpretor ,  in  Hemitritaeum ,  infelici  prorfus  me- 
tamorphofi  conje&us,  ita  tandem  omnis  medicationis,  imo 
fereipfius  vitae, pertaefus, cum  non  per  feptimanas  aliquot, 
fedperpluresmenfes,malum  duraret  «firmiter  fecum  con- 
ftituit,tamabomni  medicatione, quam  a  vi6tu  etiam,  quo¬ 
ad  usquam  valeret,  penitus  abflinere .  Quid  fit?  Per  aliquot 
dies  tolerati  ficab  omni  vi<ftu  abfiinentia ,  natura ,  quamvis 
vires  fenfim  deficere  viderentur,  operofum  nihilominus  & 
maxime  falutarem  nifum  inftituit,  quo  par  vomitum  materia 
ex  atro  viridefcens9  &  valde  tenax 9 expellebatur.  Quo  fa£lo 
tam  pertinax  malum  fimul  &  femel  celfavit,  atque  pqrfeda 
Euphoria  hanc  methodum  confecuta  eft* 

VIII. 

Idem  obfervare  faepius  licebit,  harum  rerum  curiofis, 
adeo,  ut  illis  in  ejusmodi  hiftorias  inquirentibus ,  atque  ta¬ 
les  audire  volentibus, plane  non  futurum  fit  novum,  quos¬ 
dam  vel  foli  abaflumendis  abfiinentia }  fanitati  fuifle  reilL- 
tutos.  Qualem  etiam  obfervationem, nonnullis  anfam  prac- 
buiffe  nulli  dubitamus, ut  peculiari  methodo, quam  inedi¬ 
am  vocarunt, bk  funget omnes  proraifcue morbos, 
nimia  fiducia,  debellare  aggrederentur. 

IX. 

Quod  fi  autem  carentia  folum  cibi  &  potus,  velut  ali- 
qua  faltem  Abfi 'menti ee  lpecies ,  haec  poteft  ;  quid  non  Gene- 
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rhil ztapizumverfali  Abftinentia  quibuslibet  nocivis,  prae* 
ttare,  nobis  polliceri  poterimus?  Certe  illa,  multis  modis, 
innumerorum,  atque  magnorum  morborum  ,  totum  &  ap- 
propriatum  eft  remedium.  Hoc  iplura  uti  in  anteceden- 
tibusin  Genere]  adhuc  probatum  ivimus*  fle  jam  in  fpecie^ ad 
varia  exempla,  ut  ex  illis  res  clarior  evadat*  commemoranda 
progreiiiim  facimus*  * 

X* 


Infantes ,  quousque  la&e materno  nutriuntur,  eousque 
variis  periculis  funt  obnoxii;  quibus  vel  ab  ipfa  ladlis  crafi 
pendentibus,  vel  maximam  partem  a  commotionibus  pathe¬ 
ticis  ,fub  vehiculo  laciis  communicatis,  minus  effentexpo- 
fiti,yf  Abftinentix  Jocus  in  tempore  relinqueretur.  Cujus 
confiliifumma  utilitas,  imd  neceflitas ,  vel  exinde  elucefcir, 
quod,  ubi  undique  circumfpicientibus  ad  ejusmodi  incom¬ 
moda  avertenda, nullum  amplius  remedium  fuppetit,  ad 
folam  Ab  timenti  am  fvadendam,  opportune  recurrant,  ma¬ 
trique  injungant  ab  ulteriori  kftatione  defiftere,  aut  nutri¬ 
cem  mutare.  Ibi  omnes  etiam  res,  utut  antea  turbulentae, 
ad  oculum  tranquillas  redduntur ,  fola  illa  intermiffione  im¬ 
perati,  nec  ullum  aliud  artis  inftrumentum  aut  a  Pharmacia 
aut  Chirurgia  ulterius  expeftant. 


XI. 


Porro,  quoad  educationem  /peculiaris  Alftinenti# 
fceptte  aut  negleBx  ratio,  in  morum  formatione  fefe  manife- 
ilat;  fiquidem  nonnulli  liberi ,  nimia  Parentum  lenitate,  va¬ 
riis  tergi verfationibiis  aut  concupifcentiis*ita‘fepius  affive- 
fcunt,  ut  jinfigne  detrimentum  inde  i  piis  etiam  circa  f unita¬ 
tem,  per  totam  vitam  ,  immineat.  Ubi  e  contra  his ,  mirum 
quantutn  melioris  conditionis  effe  obfervamus ,  illos,  quo¬ 
rum  Parentes  temppliive  in  vigilant,  ne  Infvetjudines  aut  ad - 
fvetudines  tales,  difficillime  poftea ,  aut  ferme  nunquam  de- 
difcendae,tener2e  adhuc  aetati  per  malam  conni venti am  im¬ 
primantur,  Praftici  animum  hic  debite  advertentes, omni¬ 
um 
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um  optime  iiitelligunt,quid  fibi  di£him  illud  velit :  a  teneri/ 
adfvefcere ,  multum  eft,  &  quantum  expediat  ab  ejusmodi 
rebus  a  teneris  abfimuifTe ♦ 

X%  # 

Haec  adjillos  pertinebant, qui  refpeflu  moderanda  fani* 
tatis,per  aliquod  tempus  in  aliorum  potellatefunt*  Jam  ad 
alium  gregem,  Adultos  nimirum,  deveniendum  ;  atque  ibi 
etiam  unum  vel  alterum  fpecialis  Abftinentise  exemplar 
commemorandum*  Hic,  primo  omnium  loco,amplisfim2e 
Diaetae  regulae  fe  offerunt ;  quae  fingulx  fub  illa  a  nobis  de- 
fcripta  abflinentia ,  velut  fuo  debito  Genere  flant:  quaeque  ni¬ 
hil  prorfus  aliud  continenti  quam  cautelas  varias,  a  quibus 
rebus,  quomodo,  quo  tempore, in  quantum,  abflinendum  fit, 

XIII. 

Monitores  atque  Commentatores  hoc  in  negotio  cum 
neutiquam  jdeficiant,  quos  inter  Santtorius  examinis  ob- 
fervationem  usque  fcrupulofus  efl;non  licebit  figillatim  il¬ 
las  fex  res  non  naturales  di£las,ordinerecenfere&tanquam 
per  ejusmodi  divifum  Zodiacum ,  labore  fupervacaneo ,  ali¬ 
isque  dudum  fufcepto,  decurrere;  quoniam  nec  propofita 
nobis  ratio  illud  { fieri  permittit,  qua  hinc  &  inde  fpe - 
r/W/>Abftinentiae  exempla  tantum  colligere  *  non  autem 
Diaetetices  Profeflbrem  agere,  tenemur* 

XIV. 

Interim  liberum  nobis  fervamus/  quae  ex  his  rebus  9  # 
noftro  huic  fcopo  apprime  infervire  queant,  ex  quacun* 
que  clafle  aptum  vifum  fuerit,  defumere*  Quale  quid  cir¬ 
ca  Ajfumenda  in  fuperioribus  jam  tetigimus.  Eft  haec  illa 
AbfiinentitefpQcies,  adquanr  aliquando  adhuc  refpicimus 
communioris  vocabuli  ufus  ergo,  ut  opinor;  fiquidem 
plerisque  Medico  fenfu,  moderamen  circa  cibum  &  potum 
tantum,  involvit;  cum  interim  quoad  aerem,  fomnum  >  vigi - 
lias,  animi  commotiones ,  motum,  quietem ,  excernenda ,  cau¬ 
tum  elfe,  quod  ea  omnia  etiam  fint  Abflinentiae ,  nemo  folli- 
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cite  meminerit*  Hoc  equidem  verum  efl,  quod  hac  in 
claffe  Ajfumendortim ,  magis  familiariter  delinquere  contin¬ 
gat;  quam  in  reliquis,  imo  quod  ipfum  deli&um,  in  fe,ple  * 
rumque  deinde  majus  fit,  aut  majoris  periculi,  quam  quae 
in  caeteris  committuntur.  Modo  qui  quantitate  hic  pec¬ 
cant  afpiciamus*  Nonne  fibi  hifce  rebus  Pletboram  con¬ 
trahunt?  Exqua,tanquam  ex  altero  equo  Trojano,  uti  il¬ 
lius  civitatis, fic corporis  humani,  fumma  calamitas  atque 
cverfio  exfurgit*  Hinc  aurea  illa  Abftinentice  Regula  o- 
mni  tempore  memori  mente  tenenda  :  NE  QUID  NI¬ 
MIS. 


XV. 


Circa  Aerem }  Veteres  jam  peculiare  vacillantis  artis 
firmamentum  in  Abftinent'ue  receflu  quaefiverunt ;  &  me¬ 
dicamentis  nihil  proficientibus  mutationem  aeris  non- 
nunquam  fuadere  coeperunt*  Hoc  ipfum ,  inprimis  in  or¬ 
dine  ad  malignitatem^ peftis, potiffimum  tempore,  inibi  re¬ 
conditam,  an  verum  fundamentum  in  re  habeat  ,  hic  loci 


quidem  non  inveftigabimus ;  defumimus  potitis  inde  occa- 
honem  ad  fpecialisfimam  quandam  Abflinentiam  devenien¬ 
di.  In  quantum  enim  de  malignis  ejusmodi  aeris  influen¬ 
tiis  adhuc  poteft  ambigi,  in  tantum  de  reali  contattu ,  tale 
quid  peltiferum  producendi,  apud  omnes  liquido  conflat# 

XVh 


Digna  videri  poflet  res,  quae  in  confiderationem  Medi¬ 
cam  veniat,  quare  rerum  non  naturalium  Clafles  conftitu- 
entes9{ub  aere,  dzContafiu  tam  ingens  periculum  minitan¬ 
te,  ne  verbum  quidem  protulerint  ?  Excufandos  autem  il¬ 
los  omnis  in  arte  Medica  methodi  primos  Inventores  ali¬ 
quis  putet, ex  ea  ratione,  quod,  quandocunque  contaflu , 
malignitas  ex  uno  corpore  in  aliud  transmigrat,  per  efflit- 
via  quidem  halituofa  illud  fieri,  &  fic  aerem  intervenire  ne- 
cefle  fit  in  cujus  claflcm  deinde  haec  trahi  posfint:  Interim 

hanc 


hanc 'non  Amplius  efle  ipfius  aeris  quafi  intimius  propriam 
culpam,  fed  alienarum,  non  jam 'amplius  ad  rerum  non  na¬ 
turalium,  feddire&e  &  abfolute,  rerum  p.  n,  cenfum.fperti- 
neijtiuth :  quseper  accidens  aeri  irretierunt. 


w 


fintm  vero  accuratius  rem  aeftimantes  fiquidem  aer  9c 
alibi  in  morem  vehiculi  fe  habet,  &  nonnunqvam  etiam  pro¬ 
pinquior  affricatio  accedere  debet,  facillime  perlpiciunt 
falso  negfrgentia;  incufatuni  iri.’  ;  Qylcqvid  horum  fit,  no- 
ftra  j^iti  parum  refert,  ipfam  rem  mddo  intuentes/  qvod  ita 
contingat,  per  contagium  morbos  propagari.  Audivimus 
eheu !  puto  ha&enus,  per  ipiferam  noftram  Germaniam,  tot 
belli  calamitatibus  alias  fatis  preilam,  morborum  omnium 
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contagii  oDlervano,  varwarym  atqye  mor.m^ruml^emplq 
non  adeo  infreqvens,  in  Jritermittentibus  autem  rarior» 
Qvalem  cafum  [nobis  infpicere  licuit,  ubi  mater  femitertia- 
tiarta  commotione  febrili,  laborans,  puerulum  qvinqvm* 
fiemy  fub  unb  leftb  fecum  recubahtem,  hic  jpsdinfecit,  typq 
uiidiqve  prorfus  eodem  fervatd.  Ad  Jerefas  AffaSiones 
qvod  attinet,  qvis  ibi  folo  attaflu  repente  aliqvid  transplan¬ 
tari  poiTe  dubitet, cum  de  Scabie  aut  Lue  venerea  faltem  ratio» 
nemineat,qU'o&illud  Poeoeqvadrat:  p,  - 

Uvaave  cdhfpe^a  livorem  ddxit  abuvaf.,^1;  tP' 

:  ■  Z XVHL  •  J  , 

AuXiliutn  Itaqve  qvando  his  rebus  inducendum,  fci- 
untfuarum  rerum  fatagentes,qvomodo  fepius  artem  fimul 
&  artifices  fatigare  foleant;  imo  quod  peflis  ratione,  omnis 
ertis  opera  penitus  propemodum  fruftra  fit,  &  fcopo  po- 
tilUrnum  prtfservaumis,  nullum  aliudrefugium,  qvanl,  ad 
Atftijiiettiiam,  ;relinqvat«t;  Ha&enus  enim  omnibus,  per 
®aare  per  terras  conquilitis  atqve  tentatis,  nihil  utiqvetam 

S  a  evi* 


e  vi  dent  e  r  profuk*  qvam  ti  ab  omni  commercio  tali- 

i  m  pdfer  infedarum  abjiinere . 

XIX. 

€orptis,  stqy  e  Mottfcv  6  cuift  debita-  Modera* 
fww&zn t,  non’  foium  niMj  nocent  corpori,-  fetirevera  ^r^* 
j&am  alacritas  &  hilari - 

rdsy  &mm  animtim  erigunt*  efficiunt  etiam,  ut  mmror,  Timor, 
atque  Trepidam, noiitfm  fadlefaditum  in veniant,  aut  adi- 
enum  tra nqyillkatem  turbent  ;qvalis  turbatio  aliis  valde 
Amitum  pe teftp  ad  ^fitnandapi^to^  r ede  tfafltaridam,  eti  a  rtg( 
leviorum  perieulbruHli-^ndromeny  Icaenimv^gvidetniiS 
fepe,  qybd^griygvi  folirelidiypr^fertim  a  qyalicOnqve  det* 
fare,  aut  aliis  afigti$iis,v£4f.  male  fe  habent  ;fi fodalitiam&xxt 
vif  tatio  ipfis  obtingit,  ab  hominibus,  qyorum  praEfentia  ip- 
fis  grata  rft,-  longe  mirius  fe  gerant?  &  qvafi  tantriper  oblivif- 
cantor  mali ^luvqyamdiu  tali  ocCafione,  animum  fuum  eri-; 
-gendr&  q.vafiexMli^n^  £rUuatU& 


ifla  perturbatio  vitalium 
silimim?  appetitus,  conco&ioms,  tiittr itionis f  &  incrementi 
corporis,  quse,  eum  '^vietis  etiam  magna  turbatione,  ejusmo¬ 
di  iubjeclis  eveni t,qu£  firtguhri  fenfibilitate  animipollcnt 
qvandb  de0efh  afcfeflrium,  '&  taediet,  aut  timore  ,  praefen* 
tium  rerum  ,  afficiuntur  quod  Germani  *  bie 
Grxea  dod  te?aKytai  appellant  adeo,- hon  lolum  male 
ipfis  fit,  imo  vel  ad  dee^Mt^ q^ndiu  animus 
Ius  adverfiffimis  fclaris  defixus  eft>  led  etiam,  ficubi  vel  fo- 
Jaj^^prbxim^  remiffionfe  adfuosfores’;  aut  reditus  dta* 
fideratorum,  ipfis  proponitur,  ffarim  melius  fiabefe  fetftian- 
fur;  quando  vero  defidem  fajfc'fu©:  pdtitJfuflt,  Vefut  irt  fto* 
fas^cum  animi  alacritate^  etiatfr  (otpefif  ,  &  omnium  ttt(a« 
&*?^a£ikmum5 vigor,  in  optimum  ordinem  re^  tEratur^  Et 
afctifliiiiaf  talisfunt  exempla  ,*  Ut  etiam  in  lentis  febribus, 
sum  meer  et  e  Ikfdflim  #/?/w/eonjun^tts ,  inexpectaros  ad- 


ventus  cognatorum,  aut  aliatum  charorum  familiarium,  itt* 
tra  paucos  dies  efficiat,  dudd  nulla  ars  affequi  potuerat* 

XXI* 

Nihilo  verir  mirius  habet  etiam  Corporis  motus  bene 
ordinatus,  iftfigriem  fuam  utilitatem  ;  dum  neminem  ho* 
minum  latet,  quantum  incommodorum  deltdia  atque  fo* 
fnnoicntia y hominibus  objiciat'  praefertim  quando  intefim 


edackastk  plenus vi&us  continuatur.  Sicut  etiam,  ex  ad* 
verfo. mconfideratirepentinimotus ,  tam  Concoftionem  at* 
que  dijiributionem  alimentorum  notorie  turbant,  quam  fan- 

fruinem  exagitant ,  &  cttm  tefpirationis  vitiis ,  etiam  aequa- 
em  motum  humorum  per  puimotitsfa dere  poliunt.  A  quo¬ 
rum  ptoindemesuum,  animi  aeque  atque  corporis  tranquilli-* 
tatem turbantium,  ufu ,  meliore  atqui  librio  ferrato,  abfli U' 
nentia  {qu  Quies,  omnino  convenit. 

,  xxri* 

NequaqUam  sUteiri  inter  has  res,  Medico  artificiali 
fcdpo  atque  ordine  jam  propinquioris  oblirifei  licet ,  Expe* 
Hationis .  Habuit  de  hac  re,  conceptum  in  adimo ,  certe  u- 
beriore  atque  ordinatiore  enucleatione  dignum,  GideoH 
Harvseus  &  melius  fine  dubio  egiffet,  fi  potius  ,  aut  certe 
prius ,  pcjitivi  deduxiffet,  Expefttitionis  Utilitatem,  imo  pas- 
fim  neceffitatem ;  quam  negativi  per  odiofa  exempla  (quo¬ 
rum  nimis  abundans  numerus  utique  occurrit,  )  inutilita¬ 
tem  fotum,  imo  damna,  negl e<Sus  illius,  taxaviffet* 

XXIII 

Eft  enim  Gert^vera  atque  folida  cbftfidefatio,  jufte  at- 
que  bene  ordinatae  Expefiatidnis,  tale  negotium  ,  quod  non 
folum  praxi  medies,  rtominatim  autem  verse  methodo  mc+ 
i  rigeri  terri  lucem  affundit ;  fed  etiam  e  penitiffima 
vera  Hifteria morborum,  ad  Patboiogica  Therapeuticam  Ici- 
entiam,itatanquam  ex  intimis  fundamentis  eruenda  venit, 
m  obje&um  praebeat,  circa  quod  doftus  &  peritus  Medicus, 
eximie  oftendere  pollit  fohdarnfuamarais,  fcientiam  &que, 
atque  peduamy  XXIV* 
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XXIV, 

Huic  enim  rei  proprie  fuperftruenda  venit,  vera  ra¬ 
tionalis  xftimatio  Abftinenii# Medici*  Scientia  inquam, 
frequentiffime  maximi  momenti,  imo  ponderis,  an  arce  ali¬ 
quid  agendum- veniat^  &$u.o  tempore ,  confiiia  vel  auxilia 
bona,  legitimum  fuum  ufum  ailequi  forte  pojlint  ?  quae  tes 
quanti  momenti*  fic  in  omnis  generis  Febribus  >  &  tanto 
magis  fumme  fenfib  ilibus  penculofioribus,  uti  neque  ne¬ 
minem  cum  folertia peritum  prailicum  fugere  debet ;  ita 
in  minus  periculofis >mter mittentibus,  praefertim  tamen  im  - 
portunioribtisyvd  ipforum  ftul  torum,  ut  habet  proverbium# 
Magiftra,  experientia,  tanto  facilius  perculit  aliquanto  at¬ 
tentiores,  ut,  licet  veras  rationes  (  nempe  fuppr  incondita 
medicatione ,  vulgari  traditione  ] audara#' fundat^,)'  'noii  fati$ 
aiiequerentur,  tamen  ex  ipfa  obfervatione ,  cautelam  illam 
comprehenderint, &  tanquam  axiomatis  loco  cpmendeuc, 
quod  verfus  paroxyfmos,  &  in  paroxj finis,  a  medicamentis 
pr ^.QtjabJimerei  dum  nempe  ufitatis  illorum  formulis  aut 
certe  priepoflerGtzlmm  ufu, mani  feftib  experiuntur, pejus  po¬ 
tius  habere  aegros,  &  paroxysmos iaboriofiores  heri,  quam  ut 
promiHiim  levamen  illis  inde  eveniat.  Id  quod  quilibet 
attentus  pradicus  facillime  obfervarepoteft  ,  ab  exhibitio- 
neficdiclorum  Bezoarticorttm,&c  tam  remediorum,  quam 
xefim\\mmfudoriferoruin,per  mitia  paroxysmorum,  com  - 
tnendatamtpote  a  quibus  ^//^rfolurn^um  omnibus  reliquis 
molefttis,  exafperatur ;  &  tamen  nullus  >  aut  certe  nequa¬ 
quam  utilis,  fudor  obtinetur:  qui  verfus  finem  paroxysmi, 
vel  folo  tranquillo  regimine,  vel#  pro  diverfatate  Tempe¬ 
ramentorum^  tunc  prudenter  propinatis  a/exi  pharmaco- 
fudoriferis}  %dm  fucceffu ,  quam  effeflu  meliore,  impetra¬ 
tur,  V 

XXV, 

Sicut  autem  haec,  uti  praemonuimus,  quafi  ad  Medici 
abjlinemiam  fimpiicius  refpiciuntf  adeoque  nobis  tribui 

poffet, 
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pofTetj  quafi  ultra  noflripropofiti  limites  evagaremur,  quo 
non  tam  medici >  quanS  agri  abftinentiam  commendandam 
in  nos  recipere  profesfi  Mimus;  non  tamen  ita  aliena  haberi 
debet  hsec  nofira  digresjiv>  cum  manu  quali  ducat,  ad  hanc 
ipfam  tegris  omnino  commendandam  abftinentiam ,  h  nimi¬ 
um  familiari  illa  Polypragmojyne ,  quam  ipfi  aegri  pasfim 
fibi  fumunt,  eique  temere  inriulgent.  Dum  lkpisfirrie  ho- 
mines  offendimus ,  qui  in  negotio  tuendae  fanitatis  fibi  ipfis 
fufficere  perfvafi ,  non  tantum  contemplationes  de  fui  cor-, 
poris  oeconomia,  nefcio  quas  formant;  morborum:  genium* 
caufas, licet  has  quandoque  fumme  ridiculas,  determinant; 
fed  etiam  remedia  t  quaecunque  aut  primum  obveniunt ,  aut; 
non  adeo  magni  funt  pretii ,  aut  quae  ex  alio  capite  placent* 
aut,  quod  primo  loco  dicendum,  quae  prodeffe  ipfi putant* 
audalier  fatis  applicant; 

xxvr. 

Hi  fiepius  domi  habent  ,  unde  aegrotent*  Medicamen* 
ta  eorum  intelligo  Domefiica  illis  di6tr> 

Quid  damni  hinc  inde  attulerint  ,  Bal famus  fulphuris  f  'uU 
phur  ipfum  rex  Terebinthina  ,  cumino,  baetis  funipert  prae¬ 
parata,  nonnunquam  etiam  famofum  Etixir  Proprietatis* 
Tinflura  Bezoard*  ut  alia  jam  taceam ,  abunde  notum  eft,  & 
indies  adhuc  innotefeit.  Omnia  interim  haec, in  quotidiano 
funt  ufu, licet  plebejis  plerumque ;  cum  divites  aliud  offen¬ 
diculum  habeant  Arcana  enim  funt ,  quibus  detinentur- 
Ejusmodi  nimirum  fimplicium  compofitiones  >  quae  cele¬ 
bri  alicui  Medico  nomen  fuum  debent*  Quae  cunfla,  utuc 
in  fe  boiia  efle ,  &  certo ufui  inftrvire  pofiint  ,promfcue  ni¬ 
hilominus,  &  absque  debito  judicio,  Medico  PraBico ,  (quis 
autem  horum  hoc  praeditus  ?)ufurpata*  eundem  in  modum 
ac  plebejorum  medicinae',  nocere  poliunt,  imo  folent*  Qui- 
bus  periculis  expoflti  haud  liint,  qui  curae  prudentis  Medici 
fe  totos  traduntj&  medicamentis  omnibus*  antequam  i 

Medi- 
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Medico  prafcribantur,  unicum  hunc  competere  titulum  » 
noli  me  tangere,  intelligunt. 

.  XXVII. 

Ex  quibus  jam  di&is,  cum  fatis  fuperque  conflet,  quod 
/tbftinentia  a  nobis  defcripta,  tam  avertendis  quam  tollendis 
morbofis  affe&ionibus  multum  omnino  poffit,  imofoleat 
etiam  praeftare,  nihil  amplius  fupereft,  quam  adhortari  o- 
mnes,  quibus  intaminata  fui  corporis  eonfervatio  curx  eft, 
nt  ad  ejusmodi  res,  &  fa#u  faciles,  &  in  ipfo  fa#o  utiles ,  ae¬ 
que  ac  neceilarias,  prx  exteris  minus  talibus,  animum  de¬ 
center  advertant.  Deo  interea  grates  decentes  perlolvi- 
mus, quod  vires  concederit  omnes  res  ad  fanitatem  perti¬ 
nentes  vel  ut  uno  obtutu  iq  confpefium  dare ,  atque  hinc 
&  indefalutariaqusedam  confilia  fuppeditare.  Faxit  divi¬ 
tia  Clementia»  ut  nullo  tempore  defint ,  qui  apte  detegant, 
quid  vere  noceat,  &fedu!o  prxmoneant  ab  ejus¬ 
modi  rebus  abftinere. 


